
Dosierempfehlung für Extrakt-/ Kapsel-RezepteDosierempfehlung für Extrakt-/ Kapsel-Rezepte

Sollten Nebenwirkungen auftreten, empfiehlt es sich auf die vorherige Tages- bzw. Einzeldosis her-
unterzugehen. Die hier angegebenen Beispiele ersetzen nicht die klinische Beurteilung durch den:die 
behandelnde:n Ärzt:in.
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Dosis in mg THC 
(2x täglich)

Entsprechende Dosis 
(ml) bei einem Extrakt 
mit 25 mg/ml THC

Entsprechende Dosis 
bei einer Kapsel mit 
2,5 mg THC-Gehalt

morgens abends morgens abends morgens abends

Tag 1 - 2 0 2,5 0 0,1 0 1

Tag 3 - 4 2,5 2,5 0,1 0,1 1 1

Tag 5 - 6 2,5 5,0 0,1 0,2 1 2

Tag 7 - 8 5,0 5,0 0,2 0,2 2 2

Tag 9 - 10 5,0 7,5 0,2 0,3 2 3

Tag 11 - 12 7,5 7,5 0,3 0,3 3 3

Tag 13 - 14 7,5 10,0 0,3 0,4 3 4



Dosierempfehlung für Cannabisblüten-RezepteDosierempfehlung für Cannabisblüten-Rezepte

Sollten Nebenwirkungen auftreten, empfiehlt es sich auf die vorherige Tages- bzw. Einzeldosis her-
unterzugehen. Die hier angegebenen Beispiele ersetzen nicht die klinische Beurteilung durch den:die 
behandelnde:n Ärzt:in. Die individuellen therapeutischen Bedürfnisse des:der Patient:in erfordern ge-
gebenenfalls eine Anpassung der einzelnen Titrationsschritte oder der täglichen Einnahmedosis bzw. der 
Einnahmeverteilungen.
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Dosis je Inhalation in 
mg getrocknete Blüte

Tgl. Gesamtdosis  
getrocknete Blüte

Dosis in mg THC 
je Inhalation 

(Bsp.: Blüte mit 10% THC-Gehalt)

Tag 1 - 2 0 - 0 - 0 - 0 - 25 25 mg 2,5 mg

Tag 3 - 4 0 - 0 - 0 - 25 - 25 50 mg 2,5 mg

Tag 5 - 6 0 - 0 - 25 - 25 - 25 75 mg 2,5 mg

Tag 7 - 8 0 - 25 - 25 - 25 - 25 100 mg 2,5 mg

Tag 9 - 10 25 - 25 - 25 - 25 - 25 125 mg 2,5 mg

Tag 11 - 12 25 - 25 - 25 - 25 - 50 150 mg 2,5 bzw. 5 mg

Tag 13 - 14 25 - 25 - 25 - 50 - 50 175 mg 2,5 bzw. 5 mg


